Signature Massage

SPORTS THERAPY
90 mins Rp. 198 120 mins Rp. 260

Diminati sebagai salah satu perawatan tubuh untuk ketegangan
otot setelah kebanyakan jalan, lari, spinning ataupun
body-combat, terapi ini terbukti efektif menurunkan deposit
asam laktat di dalam sel otot dan darah sampai dengan 74.3%.
Treatment ini membantu mengoptimalkan aktivitas se-
hari-hari Anda dengan mengembalikan fleksibitas tubuh,
meningkatkan daya tahan dan mencegah terjadinya cedera.

ESSENTIAL OIL MASSAGE I‘

90 mins Rp. 298 120 mins Rp. 348
150 mins Rp. 398

Teknik pijatan terbaik dari Zengarden dengan minyak
esensial premium, treatment ini akan meningkatkan
imunitas tubuh Anda melalui pengalaman terapi aromaterapi
alami.

ORIENTAL ESSENCE

90 mins Rp. 198 120 mins Rp. 260

Memanfaatkan teknik andalan Zengarden, pijatan ini
berkonsentrasi untuk mengurangi stres, menyelaraskan

pikiran, menenangkan emosi dan relaksasi tubuh.

ZEN HERBAL HEALER
90 mins Rp. 210 120 mins Rp. 275

Pengobatan herbal tradisional ini berkonsentrasi pada area
tubuh yang sangat tegang dan kaku akibat bekerja terlalu
keras. Terapi diawali dengan pijatan seluruh tubuh
menggunakan minyak esensial yang telah dipilih secara
khusus. Kemudian dilanjutkan dengan kompresan hangat
yang mengandung berbagai jenis herbal dan rempah untuk
menenangkan ketegangan dan kekakuan otot.

Body Treatments

COFFEE ENERGIZER
90 mins Rp. 198 120 mins Rp. 260

Olahan biji kopi alami untuk menyegarkan dan mencer-
ahkan kulit kusam.

COCOA INDULGENCE
90 mins Rp. 198 120 mins Rp. 260

Olahan biji coklat kaya protein untuk menghaluskan kulit
dan selulit.

PEARL WHITENING lb
120 mins Rp. 268 150 mins Rp. 335

Formula khusus Zengarden menggunakan yoghurt dan
herbal yang bertujuan untuk mencerahkan kulit Anda.

ORGANIC HONEY
120 mins Rp. 298 150 mins Rp. 370

Madu alami kaya akan kandungan anti-bakteri, anti-virus
dan anti-jamur yang sudah dipercaya ribuan tahun untuk
penyembuhan jerawat di badan, perataan rona kulit,
pengecilan bekas luka dan peremajaan kt}lit. \d
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WARM STONE
90 mins Rp. 210 120 mins Rp. 275
Jenis pijat terapi ini menggabungkan panas dari batu vulkanis
halus dan minyak esensial murni yang kehangatannya dapat
melepaskan ketegangan dalam jaringan otot. Menempatkan
batu-batu alam di titik energi tubuh dapat menyeimbangkan
semangat dan membuat anda merasakan relaksasi lengkap
dan total.

Add On Treatment

FACE FIRMING THERAPHY
Rp. 88

Meningkatkan elastisitas kulit, menghilangkan tanda
penuaan dan membantu regenerasi sel.

FACIAL RADIANCE MASK
Rp. 125
Terapi menggunakan masker ekstrak buah Cranberi dan

rempah tradisional yang terbukti mencerahkan kulit dan
menjadikan wajah Anda terlihat sehat dan terang.
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Part 1* Treatment ~ Maintenance Part
Underarms  Rp. 150 Rp. 115 Eyebrow
1/2 Arms Rp. 200 Rp. 145 Cheek
Full Arms Rp. 350 Rp. 245 Top Lip
Hands Rp. 110 Rp. 75 Chin
IPL Waxing Treatments

Laser treatment for more permanent result

1* Treatment
Rp. 60
Rp. 100
Rp. 60
Rp. 100

Waxing Treatments

Maintenance
Rp. 45
Rp. 75
Rp. 45
Rp. 75

Treatment

PART

1% Treatment ‘ ond

SMALL PART Rp. 250 Rp. 1.350
Underarms / Top Lip / Cheek / Chin / Hands / Feet / Navel / Areola

BIG PART Rp. 500 Rp. 2.700
Brazilian / Lower Legs / Upper Legs / Arms / Bikini / Back / Boyzilian
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zengarden

Rp. 200

Rp. 385

Part
Back
Chest
Aroela
Navel

R
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1* Treatment =~ Maintenance Part 1** Treatment Maintenance

Rp. 300 Rp. 225 Feet Rp. 110 Rp. 75

Rp. 350 Rp. 275 Lower Legs  Rp. 200 Rp. 145

Rp. 150 Rp. 115 Upper Legs  Rp. 250 Rp. 175

Rp. 150 Rp. 115 Full Legs Rp. 400 Rp. 295
Bikini Line  Rp. 250 Rp. 195
Brazillian§@  Rp. 400 Rp. 245
Boyzilian" Rp. 400 Rp. 245

Prenatal Treatment

PRENATAL MASSAGE

60 mins Rp.145 90 mins Rp.210 120 mins Rp. 275

ESSENTIAL OIL PRENATAL THERAPY

60 mins Rp.248 90 mins Rp.298 120 mins Rp. 348

HYPER-PIGMENTATION CARE
105 mins Rp. 310

FACIAL PREGNANCY GLOW (ADD ON)
AddOn Rp.125
Terapi pijat selama kehamilan adalah cara sehat untuk mengurangi stress

dan meningkatkan kondisi kesehatan semasa hamil. Terapis kami
berhati-hati untuk memastikan Anda nyaman.
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